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    आपके साथ पानी की बात !

इस महीने हमने 
क्या किया ?

इस महीने आपने 
क्या कहा ?

आज कुछ नया 
सीखते हैं ! ३....२....१ 

१ आज कुछ नया सीखते हैं !

भारत की जनसखं्या दिन ब दिन बढ़ती जा रही है लेकिन पानी की मात्रा समान रहती है और इसके साथ साथ यह सिमित पानी 
जनसख्या में साम्यिक तरीके से नहीं बांटा हुआ है।  कुछ लोगों के पास बहुत साड़ी साफ़ पानी की उपलब्धता है और कुछ के पास 
बिलकुल भी नहीं।  शहरों में जनसखं्या वदृ्धि बनुियादी ढांच ेके विकास की तलुना में तजे है। इसलिए, बहुत स ेलोगों के पास पीने 
के पानी का कनके्शन नहीं है और अनुपचारित अपशिष्ट जल को पर्यावरण में छोड़ दिया जाता है जो सतही जल, मिट्टी और भजूल 
को दषूित करता है। 

यह कुछ मापदंड है जिसके आधार पर आप अपने क्षेत्र में पहुंचन ेवाले पानी की गुणवत्ता की जाचं घर बठेै खदु स ेकर सकत ेहै। 

भारत में पानी की समस्या के क्या कारण हैं?

हम पानी की गुणवत्ता की जांच कैसे कर सकते हैं?

जनसंख्या वदृ्धि शहरीकरण जलवाय परिवर्तन

पानी का रगं
पीने के पानी का रगं साफ होना चाहिए। ध्यान रखें की आप रगं को मैलापन के साथ भ्रमित न करें। आप 
पानी को छान कर उसकी जांच कर सकते हैं। अगर पानी अभी साफ है, तो इसका मतलब है वह मैलापन 
था और अगर अभी भी साफ़ नहीं दिख रहा इसका मतलब उसमें रगं है और वह पीने के लिए उपयुक्त नहीं है। 

पानी की दरु्गन्ध
गंध आपको गुणवत्ता के बार ेमें पहली जानकारी दे सकती है और मैलापन की तुलना में पानी की गुणवत्ता 
का बेहतर प्रमाण है। 

पानी का सूक्ष्मकण मूल्य (पी.एच. मान)
ph जल की अम्लता का सूचक है। इसका मान 7 होना चाहिए। 7 से कम ph वाला पानी अम्लीय है, यदि यह 
7 से अधिक है तो क्षारीय है। इसका जांच लिटमस पेपर टेस्ट से हो सकता है।

जल मैलापन
मैलापन पानी में महीन तलछट की उपस्थिति के कारण होता है जिससे यह गंदा हो जाता है। यह हमेशा एक 
गुणवत्ता संकेतक नहीं होता है क्योंकि बहुत सार ेसंदषूक अदृश्य होते हैं।

पानी में खारापन 
खारापन तब होती है जब कैल्शियम, मैग्नीशियम और क्लोरीन जैसे भारी कणों की उपस्थिति होती है।

महिला हाउसिंग ट्रस्ट द्वारा सम्पादित मासिक पत्रिका 

“जल के अंदर जीवन, जीवन के अंदर जल”
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बहनो न ेतरफ स ेआया की जल भराव की समस्या की वजह स ेघरो 
में सीलन आ गयी है एंड घर निच ेदब रहे है। लोगो न ेकहा की “आपकी 
ससंथान एम. एच. टी. बहुत अच्छा काम कर रही है और हम इस 
परियोजना में आपका सहयोग देन ेके लिए तयैार है। “ 

कुछ हफ़्तों पहले मबुारकपुर डबास गावँ के बच्चों न ेपानी के मदु्दों 
और समस्याओ ंपर चित्र बनान ेके प्रतियोगिता में भाग लिया। बच्चों ने 
अपन ेचित्रों के माध्यम स ेबहुत सटीक और अच्छे मदु्दे निकाले और 
हमन ेइस्पे चर्चा भी की।  

हमने किशन विहार की बहनो को ‘वाटर सेंसिटिव अर्बन 
डिज़ाइन’ पर एक वीडियो दिखाया। बहनो ने कहा “हमने 
वीडियो से सीखा की पानी का बचाव और पानी का पनुः 
प्रयोग कैस ेकर ेऔर अपने क्षेत्र को स्वच्छ कैस ेरख”े।  

मपै शेयरिंग और 
भागीदारी की गतिविधि 
स े लोगो न े काफी कुछ 
समझा। हमारी एक बहन 
न ेकहा, “इस गतिविधि के 
माध्यम से हमन े सीखा 
की मपै कैस े इस्तेमाल 
करत ेहैं । अपन ेक्षेत्र का 
नक्शा बनान ेके बाद हमे 
यह समझ आया की यहाँ 
कितनी समस्याए है और 
हम ेमिलकर उनका हल 
निकलना ज़रूरी है।” 

लोगो न ेबताया की जल भराव बहुत बड़ी समस्या है जिसकी वजह से 
काफी मच्छर रहत ेहै। “हम लोग शाम के बाद बहार बैठ भी नहीं पात।े   
सड़के भी ख़राब है, आन ेजान ेमें काफी तकलीफ होती है और हम 
बच्चो को भी घर के अदंर ही रखत ेहै । यह परियोजना के वजह स ेअगर 
यहा ँकुछ सधुार होगा तो बहुत अच्छा रहेगा।” 

चर्चाओ ंमें आप लोगो से क्या-क्या मदु्दे और 
बातें निकल के आय े? 

मुबारकपुर मीर विहार की मपैिग एक्टिविटी 

किशन विहार में वीडियो स्क्रीनिग 

किशन विहार में पानी सम्भंदित समस्याओ को लेकर चर्चा हुई 

रूप विहार और किशन विहार में हुआ एम.एच.टी. परिचय मुबारकपुर डबास गाँव के बच्चों ने चित्र बनाने के प्रतियोगिता
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हमार ेमीर विहार में हमन ेइस महीन ेसीखा की दिल्ली जल बोर्ड और 
दिल्ली नगर निगम के क्या ढाचंा है और उनकी क्या क्या भमूिका है।  
नगर निगम और दिल्ली जल बोर्ड के कार्य क्षेत्र स ेसम्भंदित मदु्दों को 
लेकर मीर विहार के लोगो को जानकारी मिली। 

मबुारकपरु डबास गावँ की बहनो के साथ हमन ेपानी पर चर्चा की। विधायक स ेमिलने के बाद 
अब पानी हर २-३ में आ जाता है जिसस ेसब काफी खशु है। अब पार्क  की रख-रखाव और आधार 
कार्ड को अपडेट करन ेके लिए दबुारा विधायक के ऑफिस जान ेकी परियोजना बनाई।  हमारी 
बहनो न ेमच्छरों की दवाई के छिड़काव के लिए पहली बार विधायक को एप्लीकेशन भी लिखा। 

मीर विहार में हम सब न ेसीखा की किन-किन मूलभतू सवुिधाओ ं
को प्राप्त करन ेके लिए किन-किन सरकारी विभागों के पास जाना 
चाहिए। 

इस महीने हमने क्या किया ?

मबुारकपरु डबास के 
अलग-अलग क्षेत्रों में अब 
तक क्या-क्या हुआ? 
इस महीन ेहमन ेमबुारकपरु गावं, मीर विहार, 
रूप विहार और किशन विहार में लोगो के साथ 
मिलके पानी सम्भंदित बहुत सी गतिविधिया 
और चर्चाय ेकी। हमारी मबुारकपरु गावं की 
बहेनो न ेपहली बार विधायक को मच्छर धूनी 
के काम केलिए एप्लीकेशन लिखा। मीर 
विहार में हमन ेमपै बनाना और पढ़ना समझा 
और सीखा की किन-किन पानी सम्भंदित 
मलूभतू सुविधाओ ंको प्राप्त करन ेके लिए 
किन-किन सरकारी विभागों के पास जाना 
चाहिए। रूप विहार और किशन विहार में हमने 
पानी सम्भंदित चर्चा शरुू की और एम.एच.टी. 
परिचय के साथ इस परियोजना की शरुुवात 
करी।  

रूप विहार और किशन विहार में हमन ेपानी सम्भंदित चर्चा शरुू की 
और एम.एच.टी. परिचय के साथ इस परियोजना की शुरुवात करी।  

मीर विहार के लोगो के साथ हमन ेमपै को पढ़ना और बनाना समझा और 
मपै के माध्यम स ेअपनी समस्याओ को दर्शाया |

मुबारकपुर मीर विहार क्षेत्र का कथन

मुबारकपुर मीर विहार की मपैिग एक्टिविटी 

रूप विहार और किशन विहार में हुआ एम.एच.टी. परिचय 
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सडुोकु चित्र बनाकर परूा करें

ऐसा ही एक अशं पत्रिका के प्रत्येक ससं्करण में होगा। इस ेकाटें और इकट्ठा करें, आप एक रोमाचंक परुस्कार जीतेंग ेयदि अतं में 
आप सभी टुकड़ों को इकट्ठा कर सकत ेहैं और पहेली को हल कर सकत ेहैं| 

सार ेटुकड़े इक्कठा करके एम.एच.टी. के मबुारकपरु ऑफिस में लेकर आय ेऔर अपना परुस्कार पाए ! 
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महिला हाउसिंग ट्रस्ट द्वारा सम्पादित मासिक पत्रिका मुबारकपुर क्षेत्र के लिए।  
~ कुछ मन की बाते, कुछ हमारी यादें ~

“जल के अंदर जीवन, जीवन के अंदर जल”

ऑफिस का पता - २८८, मबुारकपरु डबास गांव
अपन ेकोई भी सवाल के लिए सपंर्क  कर े- +91 8527170602

दिए गए चित्र को अपनी समझ के अनुसार 


