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    आप्ेक सयाथ पयानी ्की बयात !

इस महीने हमने 
क्या क्क्या ?

इस महीने आपने 
क्या ्कहया ?

आज ्ुकछ न्या 
सीखते हैं ! ३....२....१ 

१ आज ्ुकछ न्या सीखते हैं !

भारत की जनसखं्ा दिन ब दिन बढ़ती जा रही है लेककन पानी की मात्ा समान रहती है और इसके साथ साथ यह ससममत पानी 
जनसख्ा में साम्यिक तरीके से नहीं बांटा हुआ है।  कुछ लोगों के पास बहुत साड़ी साफ़ पानी की उपलब्धता है और कुछ के पास 
कबलकुल भी नहीं।  शहरों में जनसखं्ा वदृ्धि बमुनयािी ढांच ेके कवकास की तलुना में तजे है। इसमलए, बहुत स ेलोगों के पास पीने 
के पानी का कनके्शन नहीं है और अनुपचाररत अपसशष्ट जल को पयायावरण में छोड़ दिया जाता है जो सतही जल, ममट्ी और भजूल 
को िकूित करता है। 

यह कुछ मापिंड है सजसके आधार पर आप अपने के्त् में पहंुचन ेवाले पानी की गुणवत्ा की जाचं घर बठेै खिु स ेकर सकत ेहै। 

भयारत में पयानी ्की समस्या ्ेक क्या ्कयारण हैं?

हम पयानी ्की गुणवत्या ्की जयंाच ्ैकसे ्कर स्कते हैं?

जनसंख्या वकृधि शहरी्करण जलवया्ु पररवत्तन

पानी का रगं
पीने के पानी का रगं साफ होना चारहए। ध्ान रखें की आप रगं को मैलापन के साथ भ्रममत न करें। आप 
पानी को छान कर उसकी जांच कर सकते हैं। अगर पानी अभी साफ है, तो इसका मतलब है वह मैलापन 
था और अगर अभी भी साफ़ नहीं दिख रहा इसका मतलब उसमें रगं है और वह पीने के मलए उपयुक्त नहीं है। 

पानी की दगु्गन्ध
गंध आपको गुणवत्ा के बार ेमें पहली जानकारी िे सकती है और मैलापन की तुलना में पानी की गुणवत्ा 
का बेहतर प्रमाण है। 

पानी का सूक्ष्मकण मूल्य (पी.एच. मान)
ph जल की अम्लता का सूचक है। इसका मान 7 होना चारहए। 7 से कम ph वाला पानी अम्लीय है, यदि यह 
7 से अधधक है तो क्ारीय है। इसका जांच मलटमस पेपर टेस्ट से हो सकता है।

जल मैलापन
मैलापन पानी में महीन तलछट की उपम्थिकत के कारण होता है सजससे यह गंिा हो जाता है। यह हमेशा एक 
गुणवत्ा संकेतक नहीं होता है क्ोंकक बहुत सार ेसंििूक अदृश्य होते हैं।

पानी में खारापन 
खारापन तब होती है जब कैल्शयम, मैग्ीसशयम और क्ोरीन जैसे भारी कणों की उपम्थिकत होती है।

महिला िाउससंग ट्रस्ट द्वारवा सम्वादित मवाससक पत्रिकवा 

“जल के अंदर जीवन, जीवन के अंदर जल”
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बहनो न ेतरफ स ेआया की जल भराव की समस्ा की वजह स ेघरो 
में सीलन आ गयी है एंड घर मनच ेिब रहे है। लोगो न ेकहा की “आपकी 
ससंथान एम. एच. टी. बहुत अच्ा काम कर रही है और हम इस 
पररयोजना में आपका सहयोग िेन ेके मलए तयैार है। “ 

कुछ हफ़्ों पहले मबुारकपुर डबास गावँ के बच्ों न ेपानी के मदु्ों 
और समस्ाओ ंपर धचत् बनान ेके प्रकतयोधगता में भाग मलया। बच्ों ने 
अपन ेधचत्ों के माध्म स ेबहुत सटीक और अचे् मदेु् मनकाले और 
हमन ेइसे् चचाया भी की।  

हमने ककशन कवहार की बहनो को ‘वाटर सेंससरटव अबयान 
रडज़ाइन’ पर एक वीरडयो दिखाया। बहनो ने कहा “हमने 
वीरडयो से सीखा की पानी का बचाव और पानी का पनुः 
प्रयोग कैस ेकर ेऔर अपने क्ते् को स्वच् कैस ेरख”े।  

मपै शेयररंग और 
भागीिारी की गकतकवधध 
स े लोगो न े काफी कुछ 
समझा। हमारी एक बहन 
न ेकहा, “इस गकतकवधध के 
माध्म से हमन े सीखा 
की मपै कैस े इसे्माल 
करत ेहैं । अपन े के्त् का 
नक्शा बनान ेके बाि हमे 
यह समझ आया की यहाँ 
ककतनी समस्ाए है और 
हम ेममलकर उनका हल 
मनकलना ज़रूरी है।” 

लोगो न ेबताया की जल भराव बहुत बड़ी समस्ा है सजसकी वजह से 
काफी मच्र रहत ेहै। “हम लोग शाम के बाि बहार बैठ भी नहीं पात।े   
सड़के भी ख़राब है, आन ेजान ेमें काफी तकलीफ होती है और हम 
बच्ो को भी घर के अिंर ही रखत ेहै । यह पररयोजना के वजह स ेअगर 
यहा ँकुछ सधुार होगा तो बहुत अच्ा रहेगा।” 

चचा्गओ ंमें आप लोगो से क्ा-क्ा मदेु् और 
बातें ननकल के आय े? 

मुबयार्कपुर मीर कवहयार ्की मकैपंग एककटिकवटिी 

क्कशन कवहयार में वीकि्ो सक्ीकनंग 

क्कशन कवहयार में पयानी समभंकित समस्याओ ्को ले्कर चचया्त हुई 

रूप कवहयार और क्कशन कवहयार में हुआ एम.एच.टिी. पररच् मुबयार्कपुर िबयास गयँाव ्ेक बचचों ने कचत्र बनयाने ्ेक प्रकत्ोकगतया
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हमार ेमीर कवहार में हमन ेइस महीन ेसीखा की दिल्ी जल बोडया और 
दिल्ी नगर मनगम के क्ा ढाचंा है और उनकी क्ा क्ा भमूमका है।  
नगर मनगम और दिल्ी जल बोडया के कायया क्ते् स ेसमं्दित मदु्ों को 
लेकर मीर कवहार के लोगो को जानकारी ममली। 

मबुारकपरु डबास गावँ की बहनो के साथ हमन ेपानी पर चचाया की। कवधायक स ेममलने के बाि 
अब पानी हर २-३ में आ जाता है सजसस ेसब काफी खशु है। अब पाकया  की रख-रखाव और आधार 
काडया को अपडेट करन ेके मलए िबुारा कवधायक के ऑदफस जान ेकी पररयोजना बनाई।  हमारी 
बहनो न ेमच्रों की िवाई के धछड़काव के मलए पहली बार कवधायक को एप्ीकेशन भी मलखा। 

मीर कवहार में हम सब न ेसीखा की ककन-ककन मूलभतू सकुवधाओ ं
को प्राप्त करन ेके मलए ककन-ककन सरकारी कवभागों के पास जाना 
चारहए। 

इस महीने हमने क्या क्क्या ?

मबुारकपरु डबास के 
अलग-अलग क्ते्रों में अब 
तक क्ा-क्ा हुआ? 
इस महीन ेहमन ेमबुारकपरु गावं, मीर कवहार, 
रूप कवहार और ककशन कवहार में लोगो के साथ 
ममलके पानी समं्दित बहुत सी गकतकवधधया 
और चचायाय ेकी। हमारी मबुारकपरु गावं की 
बहेनो न ेपहली बार कवधायक को मच्र धूनी 
के काम केमलए एप्ीकेशन मलखा। मीर 
कवहार में हमन ेमपै बनाना और पढ़ना समझा 
और सीखा की ककन-ककन पानी समं्दित 
मलूभतू सुकवधाओ ंको प्राप्त करन ेके मलए 
ककन-ककन सरकारी कवभागों के पास जाना 
चारहए। रूप कवहार और ककशन कवहार में हमने 
पानी सम्दंित चचाया शरुू की और एम.एच.टी. 
पररचय के साथ इस पररयोजना की शरुुवात 
करी।  

रूप कवहार और ककशन कवहार में हमन ेपानी सम्दंित चचाया शरुू की 
और एम.एच.टी. पररचय के साथ इस पररयोजना की शुरुवात करी।  

मीर कवहार के लोगो के साथ हमन ेमपै को पढ़ना और बनाना समझा और 
मपै के माध्म स ेअपनी समस्ाओ को िशायाया |

मुबयार्कपुर मीर कवहयार के्त्र ्कया ्कथन

मुबयार्कपुर मीर कवहयार ्की मकैपंग एककटिकवटिी 

रूप कवहयार और क्कशन कवहयार में हुआ एम.एच.टिी. पररच् 
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सडुोकु चचत् बनाकर परूा करें

ऐसा ही एक अशं पत्रिकवा के प्रत्के ससं्करण में होगा। इस ेकाटें और इकट्ा करें, आप एक रोमाचंक परुस्कार जीतेंग ेयदि अतं में 
आप सभी टुकड़ों को इकट्ा कर सकत ेहैं और पहेली को हल कर सकत ेहैं| 

सार ेटुकड़े इक्कठा करके एम.एच.टी. के मबुारकपरु ऑदफस में लेकर आय ेऔर अपना परुस्कार पाए ! 
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महिला िाउससंग ट्रस्ट द्वारवा सम्वादित मवाससक पत्रिकवा मुबवारकपुर क्षेरि कषे  लिए।  
~ कुछ मन की बाते, कुछ हमारी यादें ~

“जल के अंदर जीवन, जीवन के अंदर जल”

ऑफिस का पता - २८८, मबुारकपरु डबास गांव
अपन ेकोई भी सवाल के ललए सपंक्क  कर े- +91 8527170602

दिए गए चित्र को अपनी समझ के अनुसार 


